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Deklarace alergennich slozek je pro lidi s potravinovou
alergif nebo intoleranci rozhodujici k zajisténi informova-
ného vybéru vhodnych potravin nebo pokrmii.

Potravinové alergie a intolerance se vyskytuji ¢im dal
¢ast&ji a mohou se vyskytovat jiz od kojeneckého véku.
Pfi¢inou je nejen geneticka informace, ale i uroven ¢is-
toty Zivotniho prostiedi a kvalita Zivotniho stylu. Podle
provedenych studii, trpi v Evropské unii potravinovou
alergii nebo intoleranci 3% az 4% dospélé populace
a 7% az 8% deéti.

Lidé postizeni potravinovou alergii nebo intoleranci
musi alergenni potraviny ze svého jidelni¢ku vylouéit,
nebo v ptipadé intolerance alespoi omezit. Proto je velmi
dilezité, aby ten, kdo vyrabi potraviny nebo ptipravuje
pokrmy, o latkach zptsobujicich alergie nebo nesnasen-
livost (intolerance), informoval.

Znaceni potravin pfedstavuje dilezity zdroj informaci
o potraviné. Od 13. prosince 2014 nabyva u¢innosti Na-
tizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potra-
vinach spotfebitelim, které ma umoznit jednoduchy
pristup k nejdalezitéj$im informacim o potraviné. Tato
nova pravni uprava prinasi stravovacim provozim po-
vinnost informovat stravnika (ziakaznika) o alergenech
obsazenych v nabizenych pokrmech (kazdy stravnik se
musi dozvedét, zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu
vyskytuji néjaké konkrétni alergeny).

Seznam alergenii

Potravinové alergie a rtizné formy nesnasenlivosti
na potraviny mohou byt vyvolany nejriiznéjsimi latkami.
Avsak evropska legislativa stanovila omezeny vycet latek
a vyrobki, které informaéni povinnosti podléhaji. Mezi
latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasen-
livost, jejichZ vycet je uveden v priloze Il natizen (EU)
¢. 1169/2011, patii:

1. obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, Zito,
jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni
odridy a vyrobky z nich (kromé glukézovych siru-
pu na bazi pSenice, véetné dextrézy: maltodextrini
na bazi psenice; glukézovych sirupi na bazi je¢me-
ne; obilovin pouzitych k vyrobg alkoholickych desti-
lata, véetné ethanolu zemédélského piivodu),

kory$i a vyrobky z nich,

vejce a vyrobky z nich,

ryby a vyrobky z nich (kromé rybi Zelatiny pouzité jako
nosic vitaminovyeh nebo karotenoidnich pripravka;

rvbi Zelatiny nebo vyziny pouZité jako Cirici prostredek
u piva a vina),
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Jjadra podzemnice olejné (aradidy) a vyrobky z nich,

sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich (kromé zcela
rafinovaného sojového oleje a tuku; prirodni sme-
si tokoferolu (E306), prirodniho d—alfa tokoferolu,
prirodniho  d-alfa—tokoferol-acetdtu, prirodni-
ho d-alfa—tokoferol—sukcindtu ze sdji; fytosteroli
a esterii fytosterolii ziskanych z rostlinnych olejii
ze sOfi; esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze
sterolii z rostlinného oleje ze s0ji),

mléko a vyrobky z ngj, véetné laktozy (kromé sy-
rovdtky pouzité k vyrobé alkoholickych destilati,
véetné ethanolu zemédélského privodu; laktitolu),

skofdpkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus
communis L.), liskové orechy (Corvlus avellana),
viasské orechy (Juglans regia), kesu orechy (Ana-
cardium occidentale), pekanové orechy [Carya illi-
noinensis (Wangenh.) K. Koch), para orechy (Bert-
holletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), maka-
damie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich
(kromé orechu pouzityeh k vyrobé alkoholickych
destilatii, véetné ethanolu zemédeélského piivodu),

celer a vyrobky z ngj,
hof¢ice a vyrobky z ni,
sezamova semena a vyrobky z nich,

oxid sifidity a sifi¢itany (v koncentracich vysgich
nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako celkovy
SO, které se propoditaji pro vyrobky uréené k pfi-
mé spotiebé nebo ke spotieb& po rekonstituovani
podle pokynii vyrobee),

vl¢i bob (lupina) a vyrobky z néj,
mekkysi a vyrobky z nich,
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Zpusob uvadéni informaci o alergenech
u potravin

O pritomnosti latek nebo produktt vyvolavajicich aler-
gie, musi byt spotiebitel informovin vzdy. Podle ¢lanku
21 nafizeni (EU) €. 1169/2011, musi byt latky a vyrobky
vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost povinng uvedeny
ve slozeni s jasnym odkazem na nazev. Nazev latky nebo
produktu ze seznamu v ptiloze I1 nafizeni, musi byt navic
zvyraznén tak, aby byl jasné odlisen od ostatnich slozek
uvedenych ve sloZzeni (napfiklad stylem pisma, zesilenim
pismen, barvou pozadi apod.).

U potravin, u kterych nemusi byt sloZzeni uvedeno (napr.
SYry, do nichz nebyly pridany Zdadné jiné slozky kromé miéc-
nych produktii, potravinarskych enzymit a mikrobialnich
kultur nezbytnych k vyrobé), se Gdaj o alergenech uvadi
tak, ze za slovem ,,obsahuje” nasleduje vycet téchto latek.

Oznacovani alergeni ve stravovacich provozech

Natizeni (EU) €. 1169/2011 uklada povinnost na viditel-
ném misté vyznacit u nebalenych potravin (mezi které, dle
¢lanku | odst. 3 tohoto natizeni, patii i pokrmy) pisemny
vycet alergenti obsazenych v nabizenych potravinach.

Pokud jsou tedy v potravinach a pokrmech (véetné
napojit) podavanych ve stravovacich provozech obsazeny
latky uvedené v ptiloze Il natizeni (EU) &. 1169/2011, musi
byt stravnik o jejich pfitomnosti informovan. Tyto infor-
mace musi byt dobfe viditelné, snadno &itelné. Informace
musi vychdzet z dokumentovaného seznamu alergenti pro
jednotlivé nabizené pokrmy, ndpoje a potraviny. Udaje
o alergenech musi byt stravnikiim také snadno piistupné.

Zaroven je &lenskym statiim dana moZnost prijmout
vnitrostatni opatteni, kterymi stanovi zptsob poskyto-
vani informaci o alergenech ve stravovacich provozech.
Vydani vnitrostatniho opatfeni upravujiciho poskytovani
informaci o alergenech ve stravovacich provozech, je v po-
sledni fazi schvalovani na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Jak informovat stravnika o pFitomnych
alergenech

Informaci se rozumi pisemné sdéleni o vSech alergenech
ptitomnych v kazdé konkrétni potraving, pokrmu a népoji.

Zpusobil, jak informovat stravnika o ptitomnych alerge-
nech, miiZe byt vice. Podani informace je zpravidla dano
zpusobem komunikace se stravnikem a charakteristikami
vydejniho mista. Podle navrhu metodického pokynu,
muze byt stravnikovi pisemna informace o alergenech
predana (metodicky pokyn umoziuje za urcitych okolnosti
predat informaci i ustné):

® prostiednictvim viditelné umisténého vyctu (sezna-
mu) vSech piipravovanych pokrmi, spolu s informaci
0 obsaZenych alergenech (pisemna informace udavajici
alergeny obsazené v jednotlivych pokrmech),

® uvedenim alergent pfimo v jidelni¢ku (na jidelnim
listku),

® piedlozenim pisemné informace na zakladé osobniho
vyzadani stravnika. Stravnikovi v8ak musi byt pro-
kazatelné, viditelné a zfetelné sdéleno, Ze informaci
o alergenech obdrzi po dotazani se (napf. viditelnym

textem: ,, Informace o alergenech obsazenych v pokr-
mech jsou k dispozici na vyZadani u vedouci provo-
zu® / ,Informace o obsazenych alergenech poskytne
kucharka u vydejniho okénka na vyzadani® apod.).
Na zakladé dotazu stravnika je mu pak predana pisem-
na informace o alergenu obsazeném v daném pokrmu.

® pii objednavee pokrmu ,,na dalku* (napft. objednavka
stravy pfes internet) prostrednictvim komunikaénich
prostfedkii, musi byt stravnik o obsazenych alerge-
nech informovan jiz v pribéhu objednavani pokrmu
na dalku (napf. prostfednictvim webovych stranek)
a informaci o obsaZenych alergenech musi mit k dis-
pozici i v okamziku odbéru pokrmu.

Princip informovani stravnika pfed jeho rozhodnutim
o0 vybéru pokrmu, napoje nebo potraviny se nevztahuje
na prodej prostfednictvim prodejnich automat@ nebo
automatizovanych obchodnich prostor.

Na co si dat pozor pfi poskytovani informaci
o alergenech:

¢ informace o alergenech by méla odkazovat na konkrét-
ni potravinu (napf. liskové ofechy), ne pouze na obec-
nou kategorii (napf. susené skofapkové plody),

® alergeny pfitomné v pokrmech (pokud neni informa-
ce o alergenech uvedena prostrednictvim kompletni-
ho slozeni pokrmu se zvyrazn&nim alergenti) uvadét
za slovem ,,obsahuje* (po ném nasleduje samotny vy-
¢et nazva alergennich slozek - napt.: ,,Obsahuje lepek,
soju, vejee, celer™),

® nezapomenout na potraviny, pokrmy a napoje, které
stravnik nedostavd v puvodnim obalu, napf, peéivo
Jjako soucast pokrmu; dochucovadla (ketup, hoftice
apod.) jako soucést pokrmu; dochucovadla, kterd jsou
k dispozici bez puvodniho obalu dospélym stravni-
ktim (napf. ucitelskému sboru),

® nezapomenout informovat o alergenech, které jsou
pfitomny v pokrmu po zafazeni ,,nestandardni* ope-
race pfi pfipravé, napf. zapraseni pokrmu moukou
po regeneraci ze zchlazeného stavu (pfidavek mouky
z dlivodu zfidnuti po regeneraci).

Piiklady uvedeni informaci o alergenech:
a) uvedeni pfitomnych alergeni slovem ,,obsahuje*
Informace o alergenech mize byt poskytnuta souhrn-
né, tj. napf. ,,Svickova omacka s houskovym knedlikem:
obsahuje celer, mléko, lepek, vejce”, nebo mohou byt
uvedeny alergeny pojednotlivé soucasti pokrmu zvIast,
tj. napf. ,,Svickova omacka s houskovym knedlikem:
svickova omacka obsahuje celer, mléko; houskovy knedlik
obsahuje lepek, vejce*

b) uvedeni pfitomnych alergenii prostiednictvim recep-
tury (slozeni)

Informace o alergenech je poskytnuta formou komplet-
niho sloZeni a alergeny jsou zvyraznény tu¢né, tj. napf.
,.Houskovy knedlik: pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, voda,
stil, rostlinny olej*
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