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Minimalné preventivni program (MPP) je dokument $koly zaméteny na vychovu zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a tim na prevenci rizikového
chovani. Klade si za cil vhodnym zptisobem informovat studenty Skoly o nebezpeci socidlné —
patologickych jevill, snazit se na studenty plisobit tak, aby doslo k omezeni vyskytu téchto
jevi mezi studenty a v ptipadé problémi pomoci s jejich feSenim. Zasahuje vychovnou i
vzdelavaci slozku, béhem celého Skolniho roku a smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu
ttidy, ke zméné motivace studentli a pedagogti a ke zménam vyucovacich metod

Rizikové chovani (RCH) je takovy typ chovani, v jehoz diisledku dochazi ke zvySeni
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jednotlivce nebo spolecnost. Za
rizikové chovani je povazovéano: Sikana a nasili ve Skolach vcetné dalSich forem extrémné
agresivniho jednéni, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (napft.
gambling, poc¢itatové hry, socidlni sité), poruchy piijmu potravy, kriminalni jednani, sexualné
— rizikové chovani, vandalismus, xenofobie.

MPP je vypracovan s ohledem na specifika v zastoupeni chlapcti a divek ve Skole, také jsou
brany v tivahu specifika stfedniho odborného Skolstvi.

1 Charakteristika nasi Skoly

Nase $kola nabizi v sou¢asné dobé zakum vzdélavani v téchto oborech: Kuchar — cisnik,
Operator skladovani, Prodavac, Kadernik, Cukrar, Aranzér, dale pak 4 lety maturitni obor
Gastronomie a 2 leté nastavbové studium Podnikani. Pocet zaki a studentl se kazdoro¢né
pohybuje okolo 500, pfevazna vétsina jsou divky. VEtSina zakt a studenti jsou Ceské
narodnosti, v mensim poctu ukrajinské a vietnamské narodnosti.

Vyuka je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Rozvrh hodin je rozdélen na sudy a lichy
tyden. Teoreticka vyuka vSech obort a prakticka vyuka obort Cukrat, kadeinik a Aranzér
probihd v budové Skoly. Obory Operator skladovani, Prodavac, Kuchat — ¢iSnik, Gastronomie
ma praktickou ¢ast vyuky v provozovnach, se kterymi mé Skola uzavienou smlouvu.
Stravovani zaku, pedagogi, i ostatnich zaméstnancti $koly je umoznéno ve Skolni jidelné,
ktera je soucasti skoly.

Teoreticka vyuka probiha v klasickych u¢ebnéch, n€které jsou vybaveny dataprojektorem a
PC, dv¢ ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli. Zde probiha hlavné vyuka cizich jazykl a
jedna ucebna je vybavena Smart tabuli. Soucasti budovy je i t€locvicna a v arealu skoly se
nachazi dvé hiisté. Ty jsou vyuzivany hlavné€ v letnich mésicich. V suterénu skoly jsou pro
zaky Satny. Ucitelé maji své zdzemi v kabinetech. Na chodbach Skoly a v Satnach zaki je
kamerovy systém.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani pati'i mezi kriticka mista ve Skole tato:

e Satny v suterénu Skoly (riziko kradeZzi, vandalismu, kouteni, Sikany)

e Chlapecka a div¢ci WC (riziko Sikany, koufeni, vandalismu)



e Okoli zadniho vchodu do Skoly a okoli bytovych domii u Skoly (koufeni, uzivani

a distribuce navykovych latek a vandalismus)
Pedagogicti pracovnici $koly maji pravidelné dozory na chodbéch a v suterénu Skoly —
u zadniho vchodu do 8koly a v Satnach. Zaci jsou poudeni na zadatku $kolniho roku o

dodrZovani pravidel pii pohybu v Satnach.

1.1 SKolni poradenské pracovisté:

e Vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Valkova
e Metodi¢ka prevence: Mgr. Vladislava Rihoskova
o Skolni psycholozka: Mgr. Katefina Petrové

e Kariérova poradkyné: Mgr. Martina Kalinova

1.2 Vnitini informacni zdroje:

e weboveé stranky Skoly www.stursovka.cz (zde jsou uvedeny dokumenty souvisejici

s praci Skolniho poradenského pracovisté, Skolni tad, jména tfidnich ucitelt
a konzultacni hodiny)

e moznost osobné kontaktovat vychovnou poradkyni, metodika prevence

e moznost kontaktovat Skolni psycholozku — osobné, telefonicky, e mail

e schranka divéry — umisténd u kabinetu vychovné poradkyné

1.3 Informacni servis pro rodice:
e aktivni spoluprace s rodi¢i — tfidni schizky, konzulta¢ni tfidni schiizky, konzultacni
hodiny vSech pedagogi,
e pasivni formy spoluprace s rodi¢i — pisemna sdéleni rodicim — plany uciva, e-mailova

komunikace s rodici, telefonni styk, distribuce informa¢nich materialti

2 Analyza vychozi situace (hodnoceni z predeSlého roku)
K tomu, abychom mohli hodnotit pfedesly rok, z hlediska RCH, vyuZzivame:

e zaznamy metodika prevence a vychovného poradce
e zaznamy z vychovnych komisi

e zpétné vazby od zaki a studentt


http://www.stursovka.cz/

2.1 Co se nam dari:

V min. $kolnim roce jsme zaznamenali relativné malé mnozstvi prestupti viici SR,
oproti jinym rokiim

Ve Skole probéhlo v min. Skolnim roce nékolik programli zamétenych na specifickou
prevenci

Uspé&sné poradame adaptacni dny, lyzatské kurzy, exkurze

Skole se dafi zapojit zaky do zajmovych aktivit pofadanych Skolou (Svétova $kola,

Eko klub)

2.2 Co se nam nedari:

Opakované stiznosti obyvatel bytovych domi z okoli §koly na koufeni naSich Zzaka
pod okny jejich byt

Casté absence 74kil a s tim souvisejici $kolni netsp&snost

Niz8i odolnost zakt vici vytkam od pedagogt, Spatnému hodnoceni ¢i tlaku na plnéni

zadanych ukolt

3 Skolni poradenské pracovisté

3.1 Cilem SPP je:

navodit ve Skole klima, které umozni vytvofit podminky prevence $kolni neuspésnosti
a prevence rizikového chovani,

sledovat ucinnost preventivnich programi a vytvofit podminky pro jejich vytvareni a
realizaci,

posilit prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvoftit predpoklady
pro jeho snizovani,

prohloubit vc€asnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zakt
a tfidnich kolektivu,

poskytovat metodickou podporu ucitelim,

prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici.



3.2 Hlavni ¢innosti Skolniho metodika prevence

3.2.1 Metodicka a koordinacni ¢innost
e Koordinace a spoluprace na realizaci aktivit zaméfenych na vSechny formy RCH
e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii
e Sezndmeni s krizovym planem Skoly
e Seznameni se siti odborné pomoci
e Koordinace ptipravy a realizace spoluprace s jinymi organizacemi

e Shromazd’ovani zprav a vedeni zdznamt o zécich v souvislosti s problematikou RCH

3.2.2 Informacni ¢innost
e Predavani odbornych informaci o problematice na poli RCH
e Vedeni a aktualizovani databaze spolupracujicich subjektt

e Prezentace vysledki Skoly v oblasti prevence RCH

3.2.3 Poradenska ¢innost:
e Vyhleddvani a orientacni setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socidlné — patologického
chovani
e Poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich rodicim
e Zajisténi péce odborného pracovisté pro potiebné zaky
e Spoluprace s TU pti zachycovani varovnych jeva z hlediska mozného rozvoje RCH —

piedavani informaci

3.3 Standardni ¢innosti vychovného poradce

3.3.1 Poradenské ¢innosti:
1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dals§i vzdélavaci

a profesni cesté zak, tj. zejména:
e koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé

vzdélavaci cesty zaka,



e zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani
a interpretace z4jmovych dotaznikii v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zaku,

e individudlni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve
spolupraci s tfidnim ucitelem

e poradenstvi zdkonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady zaki ve
spolupraci s tfidnim ucitelem,

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfii
zajiStovani poradenskych sluzeb pfesahujicich kompetence Skoly,

e zajiStovani skupinovych ndvstév zakt Skoly v informacnich poradenskych
sttediscich krajskych pobotek Utadu prace Ceské republiky a poskytovani
informaci Zakim a zdkonnym zastupcim o moZnosti individudlniho vyuZiti
informacnich sluzeb téchto stredisek,

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim cizincim se zietelem k jejich
specidlnim vzdélavacim potiebam.

2. Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhll na dalsi péci o tyto zaky, vcetné spoluprace na ptiprave, kontrole
a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou podptrného opatieni v 1. stupni.

3. Zprosttedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a
mimofadného naddni a interven¢nich cCinnosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajiStovani podplrnych
opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervenénich ¢innosti pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

5. Pfiprava podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zdktim Skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdé¢lavacich opatfeni u téchto zaka.

6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami a zejména pro zédky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zékona.

3.3.2 Metodické a informacni ¢innosti:
1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly:
e v otazkach kariérového rozhodovani zakd,

e s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,



e s naplhovanim podplrnych opatieni ve vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami,
e s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdé€lavacich plant,
e v praci s nadanymi a mimotradn¢ nadanymi zaky.
2. Zprosttedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym

pracovniktim skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkéch kariérového rozhodovani
zaku, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v
regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaktim a
jejich zdkonnym zastupctim.

6. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajiSténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajt.

7. Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opatieni.
3.4 Standartni ¢innosti Skolniho psychologa

Vykonava ¢innost diagnostickou, konzulta¢ni, poradenskou, intervenéni a dokumentacni.
Vypracovava plan Skolniho psychologa a podili se na vypracovani programu poradenskych
sluzeb. Ucastni se vychovnych komisi.

Napln prace vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich &. 72/2005 Sb. a z planu prace SP pro $kolni 2025/2026.

3.5 Standartni ¢innosti kariérniho poradce

3.5.1 Poradenské ¢innosti:

Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni

cest¢ zak, tj. zejména:

e koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim
a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci cesty zdka,

e zakladni skupinovad Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zdjmovych dotaznikd v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti

volby povolani zakd,



e individudlni Setfeni k volbé povolani aindividudlni poradenstvi v této oblasti
ve spolupraci s tfidnim ucitelem,

e poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na ocekavani a piedpoklady zakt
ve spolupraci s tfidnim ucitelem,

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi =zafizenimi a stfedisky vychovné péce
pii zajisStovani poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence skoly,

e zajiStovani skupinovych navstév zakl Skoly v informacnich poradenskych stfediscich
krajskych pobodek Utadu prace Ceské republiky a poskytovani informaci zaktim
a zékonnym zastupclim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stfedisek,

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zdkiim cizincim se zietelem k jejich
specidlnim vzdelavacim potiebam.

e Vyhleddvani a orientaéni Setieni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfiprava navrhi na dal§i péci o tyto zdky, vCetné spoluprice na piiprave,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro Zaky s potiebou podplrného opatieni
v 1. stupni.

e Zprosttedkovani vstupni a pribézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb
a mimoradného nadéni a intervenCnich Cinnosti pro zédky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich.

e Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajistovani podplirnych opatieni
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a interven¢nich Cinnosti pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

e Piiprava podminek pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakim Skolou a Skolskymi
poradenskymi zatfizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zaku.

e Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zdky se specialnimi vzdélavacimi

pottebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zékona.

3.5.2 Metodické a informaéni ¢innosti:

1. Metodickéd pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly:

e v otazkach kariérového rozhodovani zaku,

e s piipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,



e snapliovanim podpirnych opatfeni ve vzdélavani zakt se specialnimi
vzdelavacimi potiebami,
e stvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdé€lavacich plant,
e v praci s nadanymi a mimofadn¢ nadanymi zaky.
2. Zprosttedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym

pracovniktim skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkéach kariérového rozhodovani
zaka, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly.

5. Poskytovéni informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dal§ich poradenskych zatizeni
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakiim
a jejich zakonnym zastupctim.

6. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajiSténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajt.

7. Vedeni pisemnych zaznamti umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opatieni.

4 Cile dlouhodobé a kratkodobé v ramci MPP

4.1 Dlouhodobé cile — preventivni strategie Skoly

e vytvoftit takovy efektivni zptsob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik a sniZzit
miru rizikového chovani vSech typil u nasich zaka, ptipadné jejich dopady,

e Dbudovat takové prostredi a klima ve Skole, které umozni zakiim citit se bezpecné, kde
bude v ptipad¢ potieby siln€jsi chranit slabsiho,

e vymezit jasna pravidla chovani,

e soustavné pracovat na zlepSovani vztahti a komunikace ve tfidnich kolektivech,

e soustavné pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem,

e budovat mezi uciteli a zaky vztahy davéry, které umozni zakiim v piipad¢ potieby
fesit problém se svymi pedagogy,

e pracovat na zlepSovani a posilovani vztahli a komunikace mezi zaméstnanci Skoly
a rodici zaka,

e zvySovat informovanost rodicti v oblasti prevence RCH,



e soustavné u zakl budovat dovednosti sebeovladani a sebekazné a postoje tolerance a
solidarity,

e soustavné budovat u zakd socialni dovednosti,

e vést zaky k odpoveédnosti za svoje chovani,

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného casu,

e vést zaky k spoluzodpovédnosti za klima ve tfidé a ve Skole

e usilovat o aktivni zapojeni pedagogli do problematiky prevence, aby zejména tiidni
ucitelé dokazali v€as odhalit projevy RCH

e nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty,

4.2 Kratkodobé cile

e Vést zaky k dodrZovani pravidel sluSného chovani k zaméstnanciim Skoly

Ukazatel dosaZeni cile: Zaci bez vyzvani zdravi vSechny zaméstnance Skoly Zaci si

nedovoli pfed dospélymi pouzivat vulgarni slova.

o /4

e Pribézné a systematické monitorovani dochazky Ziaka do Skoly a okamzité
navazani spoluprace s rodici a dalSimi organy

Ukazatel dosazeni cile: snizovani poctu neomluvenych hodin ve skole, ale i snizovani poctu
omluvenych hodin. V obou ptipadech by mélo dojit k poklesu poctu zakt, ktefi musi konat zkousku
v nahradnim terminu.

4

e Priibézné monitorovani chovani zaki, zejména pak zaki, ktefi jsou nebo jiz byli
na zakladé pozorovani ohroZeni Sikanou ¢i nesnaSenlivosti

Ukazatel dosazeni cile: mezi zaky nedochazi k chovani, jez by mélo znaky Sikany ¢i nesnaSenlivosti,

zaci se ve skole citi dobte a bezpecne.

e Zvysit informovanost pedagogii v problematice RCH a zejména Sikany

Ukazatel dosazeni cile: zajisténi vzdélavaciho projektu, pocet proskolenych pedagogt, aktivni pfistup
ucitell v této problematice.

o Zlepsit vzajemné predavani informaci mezi vyucujicimi a SMP
Ukazatel dosaZeni cile: informace jsou predavany aktualné dle situace nebo na pracovnich poradach,
problémov¢ situace jsou ihned feSeny, nedochdzi k jejich hromadéni, pfipadnému utajeni.

e Zatraktivnit nabidku mimoskolni zajmové ¢innosti pro Zaky

Ukazatel dosazeni cile: zaci jsou zapojeni do mimoskolni zajmové ¢innosti.

e Pokracovat v uspéSné spolupraci s organizacemi zabyvajici se prevenci

Ukazatel dosazeni cile: §kola bude nadale spolupracovat s organizacemi, jejichz programy obohati
preventivni aktivity skoly.




Zaclenéni preventivnich témat do vyuky - télesnd vychova, obCanska vychova
apod., spolupréce s vyucujicimi jednotlivych predméti.
Zmapovat a vytvorit prehledny seznam literatury tykajici se prevence — volné¢

piistupny vSem pedagoglim ve sborovneé.

4.3 Cinnosti a aktivity vedouci k dosaZeni cili

Dtlezitym prvkem pro budovéani dovednosti jsou pravidelna setkdvani v komunitnim kruhu.
Velmi diilezité je dodrzovani pfedem stanovenych pravidel.

Pravidla mohou byt nasledujici:

4.3.1

e kazdy ma pravo fici vlastni nazor,

e kazdy dostane slovo,

e mluvi ten, kdo m4 mluvici pfedmét, ostatni poslouchaji,

¢ naslouchej ostatnim a respektuj jejich nazor,

e pokud muzes, pod¢l se s nami o tvlij ndzor, je pro nas dilezity,

e pokud pied tfidou o néCem mluvit nechces, nemusiS. MaS moznost to probrat
s uitelem o samote€,

e o ¢em se mluvi v kruhu ve tfid€, to se nevynasi ven mimo tfidu.

Tridni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvotrend a dodrzovana pravidla souziti ve tfidé a Skole jsou G€innou prevenci
rizikovych jevl chovani, zejména nekazné, nasili a Sikany.

Zasady tvorby téchto pravidel:

4.3.2

spoluti¢ast 7kl na jejich tvorb& — vypracovani ,,Pravidel tiidy“, ,,Skolni smlouvy*
apod.,

integrace pravidel do denniho Skolniho zivota,

srozumitelnost a splnitelnost, moznost pravidla casem revidovat a po dohodé
upravovat, ¢ pozitivni formulace pravidel,

piimétenost poctu.

Prace s tridnim kolektivem

Systematicka a soustavnd prace s tfidnim kolektivem patii k vyznamnému nastroji

intervence a mozného ovlivnéni vztaha ve tfidé. Soucasti prace kazdého tiidniho ucitele jsou

tfidnické hodiny, které se konaji 1x za mésic. Jejich napln tvoii z velké €asti pravé témata,



kterd se vztahuji 18 k prevenci. Vyznamnou aktivitu na téchto setkanich piedstavuji hry s
psychologickou, socialni a pedagogickou tematikou. Vhodné je vyuziti her, v nichz se fesi
simulované konflikty a problémy — rozvoj dovednosti - stejné tak hry, které slouzi tfidnimu
uciteli k diagnostice vztaht ve tifidé. Dale umoziuji uciteli reagovat na situaci v kolektivu,

kdy je potieba jeho intervence.

e Zatlenéni témat prevence do SVP
e Programy a projekty nabizené statnimi ¢i neziskovymi organizacemi obohacujici
aktivity Skoly

e Aktivity Skoly podporujicich prevenci rizikového chovani
4.3.3 Aktivity zamérené na jednotlivé cilové skupiny
4.3.3.1 Zici

4.3.3.1.1 Primarni specifickd prevence vSeobecna
1. Jednotliva témata RCH jsou ukotvena v ramci SVP zejména v piedmétech:
Obcanska nauka, Zdravovéda, Chemie, Potravina a vyziva, Spolecenska
vychova, Télesna vychova.
2. Programy pravidelné realizované ve spolupraci s riznymi organizacemi. Tyto
programy pravideln¢ zabezpecuje metodik prevence.

Tento typ prevence je zaméien na vSechny zaka Skoly. M4 za cil minimalizovat rizika a podporovat
zdravy vyvoj, aniz by se soustfedila pouze na jednotlivé problémy na rizikové faktory. Programy
urcené pro zaky, by se méli zaméfit na tyto oblasti.

4.3.3.1.2 Prevence Sikany a nésili:
e Vytvareni pozitivni Skolni kultury, kterd podporuje respekt a vzajemné porozuméni.
e Vychova k toleranci a empatii, zajisténi bezpe¢ného prostiedi pro vSechny zaky.

e Programy zaméfené na rozvoj komunikacnich dovednosti a feSeni konflikti.

4.3.3.1.3 Prevence rizikového chovani (alkohol, drogy, kouieni):
e Poskytovani informaci o nebezpecich a disledcich uzivani ndvykovych latek.
e Podpora zdravého Zivotniho stylu a rozvoj schopnosti fici "ne" v rizikovych situacich.

e Vzdélavaci programy a osvéta o spravném rozhodovéani a disledcich Spatného

chovani.



4.3.3.1.4 Prevence zavislosti na technologiich:

Vzdélavani zakl o rizicich nadmérného pouZzivani digitalnich zafizeni a socidlnich
médii.
Podpora vyvazeného pfistupu k technologiim a dliraz na offline aktivity a vztahy.

Prevence kyberSikany a zvySeni povédomi o bezpe¢nosti na internetu.

4.3.3.1.5 Podpora duSevni pohody a zvladani stresu:

Programy zaméiené na rozvoj schopnosti zvladat stres a tlak, rozvijeni odolnosti
u zak.

Techniky pro zlepSeni dusevniho zdravi, jako jsou relaxacni cviceni, nebo ndcvik
sebereflexe.

Vychova k sebevédomi a pozitivnimu sebehodnoceni.

4.3.3.1.6 Podpora zdravi a télesné kondice:

Aktivni zapojeni zakl do sportovnich a pohybovych aktivit.
Vychova ke spravné vyzivé a zdravym zivotnim ndvykam.

Programy, které podporuji zdravy rust a vyvoj zakt na fyzické i psychické urovni.

4.3.3.2 Pedagogové

Informativni schiizka TU s metodikem prevence na poradé TU se zastupkyni Skoly
Pravidelné setkdvani metodika prevence s vychovnou poradkyni, Skolnim
psychologem v rdmci Skolniho poradenského pracoviste

Ucast metodika prevence na krajské konferenci k prevenci RCH v Olomouci,
pravidelné setkavani s ostatnimi metodiky prevence Olomouckého kraje

Dalsi vzdélavani pedagogt bude probihat pribézné dle nabidek zasilanych na Skolu

4.3.3.3 Rodice

Uvodni setkani budoucich prvnich roéniki

Ttidni schiizky (listopad, duben)

,Den otevienych dvefi* (prosinec, Gnor) - osobni konzultace rodict s pedagogy,
metodikem prevence, vychovnym poradcem, (konzultacni hodiny na webovych
strankéch skoly)

Moznost zaptijceni odborné literatury



5 Plan akci ve Skolnim roce 2025/2026

5.1 Zari

adaptaéni dny pro Zaky a studenty 1. roéniki - seznameni se s vedenim $koly, Skolnim
poradenskym pracovistém (SPP)

exkurze do Terezina

sestaveni tymu Svétoveé Skoly

setkani SPP, vyhodnoceni $k. roku 2024/2025, plan prace SPP pro $kolni rok
2025/2026

Charitativni sbirka — Zasukované tkanicky

Konference primarni prevence - Olomouc

5.2 Rijen

kino Metropol — Sikana, kybersikany, chovani na socialnich sitich — preventivni
program (1 + 2 ro¢niky)
setkani tymi Svétové Skoly — Praha

projekt Krokus

5.3 Listopad

pani Kafkovd — prevence kriminality mladistvych — preventivni program (1. + 3.
ro¢niky)

mésic filmu na Skolach JSNS

Charitativni sbirka ke dni vale¢nych veteranii

Ttidni schizky

5.4 Prosinec

Den otevienych dveti

Projektovy den — medidlni gramotnost

5.5 Leden

® OHS — zdravy zivotni styl,

® prevence sexualné prenosnych chorob (1. + 2. ro¢niky)

program - Cizinci mezi nami (1. + 2. ro¢niky)



5.6 Unor

e kurz Prvni pomoci - pro zéky 1. ro¢niku oboru Kadetnik, Operator skladovani

5.7 Brezen
e ziva knihovna - Amnesty International (3. ro¢niky)
e kino Metropol — prevence sexudlné¢ pienosnych chorob — preventivni program
(3. ro¢niky)
e setkani tymt projektu Kdo jiny? — Praha

e Jeden svét — filmovy festival (3. rocniky)

5.8 Duben

e beseda s pamétnikem holocaustu

e [FMSA — dobrovolnici UPOL

e Charitativni sbirka ,,Petfickové dny*

e Charitativni sbirka ,,Zasukované tkanic¢ky*

e Svétova Skola — akce pro vetejnost ve Smetanovych sadech

e Ttidni schizky

5.9 Kvéten

® Dbeseda k prevenci pfenosu HIV viru s pracovnikem Domu bilého svétla
® setkdni metodikt Olomouckého kraje

® charitativni sbirka na podporu 1é€by rakoviny — ,,Kvétinkovy den*

5.10 Cerven

® zhodnoceni sk. roku 2024/2025 v ramci primarni prevence

6 Evaluace MPP

Pfedmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanové programem, vysledky
procesu zmén, dopad na cilenou skupinu Gc¢astnikli programu a konecny efekt v porovnani se
stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat pribézné a trvale pomoci prostedkl, které umoziuji zpétnou vazbu
- dotazniky, rozhovory se zaky a pedagogy a v neposledni fad¢ i s rodi€i, schranka divéry.



Hodnoceni se bude tykat podstaty jednotlivych aktivit, pro které jsou nutnd mit hodnotici
kritéria - pocet ti€astniki, finan¢nich naklady, mnoZstvi a pestrost programi pro cilenou

oblast prevence, pocet spolecné stravenych dnti - soutéze a vzdélavaci projekty, mira zajmu o

nabizené aktivity, a to nejen ze strany zaki, ale i pedagogii a moznosti realizace preventivnich
programu. Ptjde tedy o sbér dat uvedenymi formami a v ¢asové kratké dobé ziskani nazori
ucastnikli o ptfinosu dané aktivity pro né¢ samotné.

Ukoly priib&zného hodnoceni jsou:

e hodnoceni u¢innosti dané aktivity, zda konkrétni program funguje, zhodnoceni vlivu

na cilovou skupinu.

e ziskani poznatkl, které¢ vedou ke v€asnému odhalovani rizik, co vede ke komplikaci

jeho realizace.

e ovéieni predpokladanych cila.

e uplatiiovani spravnych zplisobii forem vedoucich k napliovani danych cili.

e 7jiSténi poznatki, které vedou ke zdarné realizaci preventivniho programu, nebo

naopak takovych, kterych se pfisté vyvarovat.

Zavérecna evaluace musi vychazet ze stanovenych cilit danych preventivnim programem, zda
téchto cilit bylo dosazeno, jestli byly vhodné a realizovatelné jednotlivé formy a programy,
nebo pro pfisti Skolni rok volit programy, piistupy a postupy jiné.

V souladu s dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy pro oblast prevence
socialné patologickych jevli u déti a mladeze a dal$imi zdvaznymi dokumenty je vypracovana
tato zprava o plnéni Minimalniho preventivniho programu na nasi skole. VSichni pedagogicti
pracovnici na nasi Skole dokézi uplatnit témata prevence ve svych predmétech, kdy poskytuji

nenasilnou formou informace o zneuzivani ndvykovych latek.

Soudasti osnov a uéebnich pland je dana problematika v téchto predmétech:

obc¢anska nauka
zdravovéda
chemie

potraviny a vyziva

spolecenska vychova

Snazime se vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, disledné potirame kutéactvi, pozivani
alkoholu a dal$ich navykovych latek. Opatieni proti dostupnosti téchto latek je zakotveno ve
Skolnim fadu. Vyuzivame nabidek besed a programt s protidrogovou problematikou, s
tématikou Fe$ici rasismus, antisemitismus. Zaci se taktéZ Gcastni besed s Policii CR a

organizacemi, které zajiSt'uji prevenci v oblasti silni¢niho provozu. Velkym problémem
dnesni doby je kyberSikana a jeji formy, k tomuto tématu vyuzivdme nabidek skupiny E -



bezpeci, kterd pracuje pti Pedagogické fakulty UP v Olomouci. Vyucujici se snazi vést zaky k
odpovédnosti, zdravému Zivotnimu stylu a k vytvofeni vztahu ke zvolenému povoléani a k
dobrému uplatnéni na trhu prace. V oblasti prevence mame velice dobré zkusenosti s
interaktivnimi hodinami a pfednaSkami s naslednymi diskusemi. V loiiském skolnim roce
byla nase ¢innost velice vysokd, podrobny vycet akei je soucasti Vyroéni zpravy o ¢innosti
Skoly.

Z4ci maji moznost se zapojit do zajmovych krouzkii na $kole. K dispozici maji Zaci dobte
zasobenou zakovskou knihovnu a v odpolednich hodindch maji moznost pracovat na
internetu. O tuto aktivitu je ze strany zakl veliky zdjem. Ptikladem dobré prace pedagogt je
ucast naSich zakl ve sportovnich soutéZich a soutézich v oblasti gastronomie, V ptipadé
zjiSténych problému zakd, pouzivani navykovych latek, zaSkolactvi, Sikanovani v kolektivu
nebo osobnich problémi jedname se zaky, s rodi¢i nebo plnoletymi zaky a snaZime se najit
vhodné feseni. V pfipad¢ nutnosti se snazime kontaktovat odborniky v daném oboru. S
odbornymi pracovisti mame dobrou spolupraci.

V ramci rozvoje socidlniho citéni pomahali nasi Z4ci pii celorepublikovych sbirkach pro
handicapované a socialn¢ znevyhodnéné spoluobcany a valecné veterany (Kvétinkovy den,
Zasukované tkanicky, Svétluska, Petickovy den). VSichni ucitelé si v§imali vzajemného
chovani zaki, ponévadz mnozi povazuji za Sikanovani pouze fyzické ublizovani a nepovazuji
za Sikanovani verbalni napadani. Pro pfipad upozornéni na negativni projevy maji zaci k
dispozici schranku davéry, kdy mohou upozornit na problémy své nebo problémy v kolektivu.
V zajmu poznani zakl a utuzeni tfidniho kolektivu organizuje nase Skola pro zaky vSech
ro¢nikt lyzatsky kurz. Podle moznosti organizujeme pro zaky odborné exkurze a Skolni
vylety. Snazime se vénovat zvySenou pozornost zakim handicapovanym, zaktim se
zdravotnimi nebo socialnimi riziky a zaktim s poruchami uceni. Vyucujici jsou informovani o
zacich s vyukovymi problémy a spolupracuji s vychovnou poradkyni a tfidnimi uditeli.

Zpracovala: Mgr. Vladislava Rihoskova



Prilohy
1. Legislativa v oblasti primarni prevence ve Skolstvi
2. Organizace zajiStujici primarni prevenci v Olomouckém kraji

3. Zaznam z jednani ucitele s zdkem ohrozenym Skolnim neuspéchem



Priloha ¢. 1

Zakony

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném

a jiném vzdelavani (od 1. 9. 2017 novela)

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

Zakon €. 65/2017 Sb., zadkon o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych
latek Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

%

Zakon ¢. 250/2016 zakon o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich Zakon

¢. 251/2016 Sb. zakon o nékterych prestupcich
Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeZe a o zméné nekterych zakont

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

W

Zékon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dal$ich zakonu

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozd¢jsich predpisii

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zaka nadanych

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacnich

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii



Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol

a §kolskych zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé&lavani a nékterych naleZitostech plnéni

povinné Skolni dochazky
Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti
Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci trazl déti, zakl a student

Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, piimé vychovné,
piimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko psychologické Cinnosti pedagogickych

pracovnikl
Metodické doporuceni a pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zZakua

a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich €. j. 21291/2010-28 se vSemi prilohami

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy ptijmu potravy

Alkohol u déti skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni §ikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Vandalismus

Zaskolactvi

Kréadeze

Tabak

Krizové situace spojené s ohrozenim ndsilim ve Skolnim prostiedi, které piichazi
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi

Netolismus



Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS

ve Skolach a skolskych zafizenich.
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany mezi Ziky $kol a §kolskych
zarizeni €. j. 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki ve

Skole a pii prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

&.j. 14 423/99-22

Spoluprace ptedskolnich zafizeni §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C. j.: 25
884/2003-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentd ve

$kolach a $kolskych zatizenich ztizovanych MSMT ¢&. j. 37 014/2005 1.



Priloha ¢. 2
STATNI INSTITUCE:

MSMT CR, Primarni prevence
Oddé¢leni zakladniho vzd€lavani, pracoviste MSMT, Karmelitska 5, Praha 1 - Mala Strana

Mgr. Svatopluk Pohotely (vedouci oddéleni zékladniho vzdélavani) svatopluk.pohorely@msmt.cz;
tel.: 234 812 132

Mgr. Jana Kubecovd (PPRCH u déti a mladeze, dotacni program v oblasti primérni
prevence) jana.kubecova@msmt.cz; tel.: 234 812 104 Odd¢leni specialniho vzdélavani,
Skolskych poradenskych zatfizeni a primarni prevence

Mgr. Ivana Blazkovéa (vedouci oddéleni) ivana.Blazkova@msmt.cz; tel.: 234 811 886

Krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje

Odbor skolstvi a mladeze, odd¢leni vzdélavacich programli a dotaci, Jeremenkova
40b, RCO, Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (priméarni prevence ve Skolstvi) l.spurny@olkraj.cz; tel.: 585
508 545

Oblastni metodicky prevence rizikového chovani Pedagogicko-psychologicka

poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje (PPP a SPC OK)

U Sportovni haly 1a, Olomouc
PhDr. Véra Neusar neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 582 800 066
Mgr. Jana Malkova jana.malkova@ppp-olomouc.cz; 582 800 068

Probacni a mediaéni sluzba Olomouc

Mozartova 110/4, Olomouc
Mgr. Tatdna Mrazkova (vedouci stfediska) tmrazkova@pms.justice.cz; tel.: 773

783 681



NEZISKOVE, PRISPEVKOVE A DALSI ORGANIZACE VENUJICI SE PREVENCI

Bily kruh bezpeci

Palachovo nam. 1, Olomouc

www.bkb.cz,

nonstop rady a informace na bezplatné lince telefonické krizové pomoci Bilého kruhu
bezpeci: 116 006(Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nésili) bkb.olomouc@bkb.cz;
tel.: 732 700 533

Mgr. Pavla Novotna (osoba povéiena vedenim poradny)

Centrum na podporu integrace cizinci pro Olomoucky kraj

Halkova 2, Olomouc
http://www.integracnicentra.cz/olomoucky-kraj icolomouc@suz.cz, tel.: 585 204 686

Mgr. Pavla Prudka (vedouci centra)
pprudka@suz.cz, tel.: 725 339 389
Clovék v tisni Litovelska 14, Olomouc

www.clovekvtisni.cz/olomouc

Détsky diagnosticky tstav a stiedisko vychovné péée Olomouc — Svaty Kopecek

Ustavni 9, Olomouc — Svaty Kopeéek
PhDr. Zden€k Pochyla (feditel zatizeni) reditel@dduolomouc.cz, tel: 775 232 129
www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

E-Bezpeci — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu

PdF Zizkovo nam. 5, Olomouc www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz, vzdelavani@e-
bezpeci.cz (vzdélavani pro skoly/policisty)
Bc. Pavel Schweiner (management vzdélavacich akei) vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.:

604 674 186
Charita Olomouc

Wurmova 588/5, Olomouc


http://www.clovekvtisni.cz/olomouc
http://www.bkb.cz/

ETAPA - Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, SAS

Bc. Petra Pavlickovd, Dis. (vedouci stfediska pro rodiny s détmi)

petra.pavlickova@olomouc.charita.cz; tel.: 731 626 178

Katalogy socialnich sluZeb — Komunitniho planovani socidlni sluzeb

Elektronicky katalog poskytovatelli socialnich sluzeb v ramci mésta Olomouce.

http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci:

Wolkerova 6, Olomouc www.khsolc.cz; epodatelna@khsolc.cz; tel.: 585 719 111
Ing. Bohdana Suldkova bohdana.sulakova@khsolc.cz; tel. 585 719 257

https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-

zdravi/preventivni-programy

P-Centrum

Lafayettova 47/9, Olomouc www.p-centrum.cz, 585 221 983 (recepce, spojovatelka,
objednani klienttr), 733 362 942
Rodinné centrum U Mloka: rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

Centrum primarni prevence

prevence@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417

Mgr. Aneta Viktorova (vedouci centra) aneta.viktorova@p-centrum.cz

Poradna pro Zeny a divky

Wurmova 577/7, Olomouc olomouc@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731
749 783

Sdruzeni D

17. listopadu 1126/43, Olomouc www.sdruzenid.cz; info@sdruzenid.cz
Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckovd (vedouci Dramacentra — preventivnich

programit) strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031


https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/

Bc. Marcela Nesvadbova (koordinatorka a metodicka) programy@sdruzenid.cz; tel.:

733104 076

dalsi nabidka: Individualni vrstevnické provazeni NA CESTE, seberozvojové kluby,

dramaterapeutické skupina, terapie SLADME TO
Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Sokolska 551/48, Olomouc www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladdez v Olomouci: nzdm.ol@podaneruce.cz,

teren.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569
Stiredisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, Olomouc www.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585427 141
Intervenéni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim

Mgr. Petra Klementova (vedouci Intervencnich center Olomouckého kraje)

intervencnicentrum@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453
Poradna pro rodinu

PhDr. Radka Hrochova Hruba (vedouci Poraden pro rodinu Olomouckého kraje)
ppr.olomouc@ssp-ol.cz; 585 413 540; 776 553 030
Sasinek — socialn¢ aktivizacni sluzba pro rodiny, déti a mladez, psychologické,

rodinné a socialni poradenstvi, doprovody
Stiredisko vychovné péce TrSice

TrSice 225

Mgr. Sona Coufalova (vedouci zatfizeni) vedouci@svp-trsice.cz;

tel.: 773 482 895, 571 641 600 www.svp-trsice.cz; tel.: 571 641 700


mailto:vedouci@svp-trsice.cz
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