Minimalni preventivni program
l. Uvod

V souladu s Metodickym pokynem Ministerstva skolstvi, mlddeze

a télovychovy CR k primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti,
Zék a student( ve Skoldch a Skolskych zarizenich, Metodickym pokynem
k jednotnému postupu pfi uvolriovdni a omlouvdni Zdku z vyucovdni, prevenci

a postihu zdskoldctvi a Spoluprdci predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovdni kriminality déti a mlddeZe a
kriminality na détech a mlddezi spdchané, Strategii primdrni prevence
rizikového chovdni déti a mladezZe Olomouckého kraje na obdobi 2013-2018

a ostatnimi zdvaznymi materidly bude pozornost vsech pedagogickych
pracovnik( ve skolnim roce 2018/2019 zamérena na plnéni tohoto minimdlniho
preventivniho programu.

Minimalni preventivni program Skoly, je celorocni program zaméfeny na
osobnostni a socidlni rozvoj studentll. Klade si za cil vhodnym zplsobem
informovat studenty Skoly o nebezpedi socidlné — patologickych jev(, snaZit se
na studenty pusobit tak, aby dosSlo k omezeni vyskytu téchto jevi mezi
studenty a v pripadé problémud pomoci s jejich fesenim.

Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku, béhem celého skolniho roku a
sméruje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace studentd a
pedagogl a ke zménam vyucovacich metod.

Il. Vychozi situace
1. Charakteristika Skoly

Tvorba MPP vychdzi z vnitfnich a vnéjsich zdroja. K vnitfnim zdrojlim patfi
charakteristika a specifika sSkoly.

Nase skola nese ndzev Stfedni odbornd skola obchodu a sluzeb. V letoSnim
Skolnim roce ma 505 Zakd. Je sloiena ze Zakl maturitnich oborl a Zaku
ucebnich oboru. Zejména na ucebnich oborech registrujeme zvySené procento
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s vychovnymi problémy a ze
socidlné slabSich rodin. V soucasné dobé se vsak jiz tito Zaci objevuji i
v maturitnich oborech.



Odchody 7akl bez dosazeného stupné vzdélani predstavuji vainy
spolecensky a ekonomicky problém. Jejich Sance uplatnéni na trhu prace bez
dosazeného stupné vzdélani je minimalni a pro vétSinu z nich se tato
skuteCnost stane celozivotnim problémem. Pro tvorbu minimalniho
preventivniho programu jsou dulezité i vnéjsi zdroje, a to metodické standardy
na strankdch MSMT, pravni normy, tykajici se oblasti 3kolstvi, prevence
navykovych latek, kriminality, a mnohé jiné. Program také vychazi z nabidek
vzdélavacich programl pro pedagogy a Skaly volnocasovych aktivit v nasem
regionu.

Pedagogicky sbor i nepedagogiCti pracovnici se snazi studenty pochopit,
ziskat si jejich dtvéru, plsobit na né vlastnim prikladem a vytvaret pratelskou
atmosféru.

Tridni ucitelé pravidelné seznamuiji studenty s aktualnimi udalostmi skoly a
pribéiné Fedi problémy. Skola komunikuje se zdkonnymi zastupci student(l pfi
pravidelnych tfidnich schlizkach. V pripadé potfeby se mohou zdkonni zastupci
informovat u tfidnich ucitel(l na zakladé domluvy.

Primarni prevenci lze realizovat za plné podpory reditele Skoly a podpory
celého pedagogického sboru. Prevence rizikového chovani a vychova
k zdravému zivotnimu stylu se z organizacniho hlediska dotyka nejen metodika
prevence, pripadné vychovného poradce, ale i vSech pedagogickych
pracovnik(, zejména tfidnich uditell. Vedeni Skoly je pravidelné seznamovano
s minimalnim preventivnim programem Skoly a sjeho plnénim, respektive
s problémy, které se v oblasti socialné — patologickych jevi ve skole vyskytuiji.
Vyucujici jednotlivych pfedmétl zarazuji problematiku socidlné — patologickych
jevi do vhodnych témat svych predmétl. Metodik prevence také uzce
spolupracuje s vychovnym poradcem.

2. Vymezeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je zamérena:

a) Pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevlim v chovani zaka:
e zaskolactvi

e Sikana, nasili

e kriminalita, delikvence, vandalismus

e politicky a ndboZensky extremismus

e rasismus, xenofobie,

e uzivani navykovych latek



e onemocnéni HIV/AIDS, pohlavné prenosné nemoci a infekéni nemoci
e poruchy pfijmu potravy
e netolismus a patologické hracstvi

b) Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech:
e poruch pfijmu potravy
e ohrozovani mravni vychovy mladeze
e domaci nasili
e tyrani a zneuzivani, véetné komercniho
sexualniho zneuzivani

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladeze ve skolstvi je vychova zdka ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, napriklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméreny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zak(. Jednad se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na vSechny zZaky, aniz by byl
drive zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zaky, u nichz lze predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument skoly zaméreny
zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZzen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spoluprdci se zdkonnymi zastupci zak( skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplathovana prevence rizikového
chovéani u zakl byla provddéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se
prevence rizikového chovani u zak( dotyka:



a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

b) oblast spolecenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a
kompetence),

c) oblast prirodovédna (biologie Clovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a ob¢anské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

3. Seznameni pedagogickych pracovnika Skoly s MPP

VsSichni pedagogicti pracovnici budou seznameni s minimalnim
preventivhim programem prostrednictvi webovych stranek skoly a dale je
mozno si precist MPP ve sborovné skoly. Pedagogicti pracovnici budou vyzvani
ke spolupraci pfi zachycovani varovnych signdl( spojenych s mozZnosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zak( a tfid a pti preventivni praci s tfidnimi
kolektivy apod. Také budou opét pozadani zejména tridni ucitelé o pomoc pfi
zamysleni se nad tim, ¢emu bychom méli vénovat nejvétsi pozornost, na co je
podle nich se treba soustredit, kde vidi nejvétsi problémy...

4. Zakladni pravni dokumenty
Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 29/ 1984 Sb., o soustavé zakladnich, stfednich Skol a vyssich
odbornych skol

Zakon €. 37/ 1987 Sb., o ochrané pred alkoholem a jinymi toxikomaniemi
Zakon €. 218, o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné daldich zakon(, ve znéni nalezu Ustavniho soudu
vyhlaseného pod ¢. 476/2004 Sb., zakona ¢. 562/2004 Sb. a zdkona C.
563/2004 Sb.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s
prijetim Skolského zakona.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu.

Nafizeni viady:



Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci,
pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické, primé pedagogicko-
psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnikd

Vyhlasky:
e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich

Vnitroresortni predpisy MSMT

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢. j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevd u déti,
7akd a studentd €. j. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, Véstnik MSMT
sesit 11/listopad 2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000-22,
Véstnik MSMT sesit 1/2001

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j. 10
194/2002-14, Vé&stnik MSMT sesit 3/2002

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani
zaku se specialnimi poruchami uéeni nebo chovani €. j. 13 711/2001-24,
Véstnik MSMT sesit 9/2002

Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a p¥i vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j. 25 884/2003-24, Véstnik
MSMT se3it 11/2003.

lll. Cile programu

Cilem programu je sezndmit zaky s rdznymi riziky spojenymi se zavislostmi a
jinymi druhy rizikového chovani, posilit jejich schopnost branit se pred témito
patologickymi jevy zdravym a socidlné akceptovatelnym zplsobem — plsobit na
jejich postojovou a emociondlni slozku prostrednictvim posileni nékterych
stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrat roli pfi jejich setkani s
navykovymi latkami, pfipadné spoleenskym natlakem, ktery by mohl ke vzniku
neékteré ze zavislosti vést.

Dalsim cilem programu je ukdzat Zakim moZnosti adekvatniho resSeni
naro¢nych zZivotnich situaci a ovéfit si fyzické, psychické i socialni schopnosti.

Dalsimi cili programu jsou optimalizovat sociadlni klima v jednotlivych

tfidach a tim i v celé sSkole, posilovat komunikacni dovednosti, schopnost



vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se

nenasilnému zvladani konfliktd, zvliadat uzkost a stres.

1. Obecné cile

odborné a prabéziné vzdélavani Skolniho metodika prevence a ostatnich
pedagogickych pracovnik(

vypracovani manuall a metodickych postupl pro reseni krizovych situaci
(napt. rozpoznani Sikany, co délat, kdyZz u zdka byly nalezeny drogy, Zak
pod vlivem navykové latky, zak pristizen pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje
problém s drogami atd.)

spolupracovat s odbornymi subjekty

usilovat o zapojeni vSech pedagogickych pracovnik( do pfiprav, plnéni a
vyhodnocovani minimalniho preventivniho programu

pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova
predstaveni, predndsky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a
¢asopisu s danou tematikou

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou,

zajistit pravidelné schlzky s rodic¢i, nabidnout rodi¢im didaktické
materialy a poradenskou Cinnost.

2. Konkrétni cile

a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

predchdzet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku
predchdzet zdvislosti na ndvykovych latkdch a zdravotnim problémim
zpusobenych v disledku konzumace drog

snizovat poptavku po navykovych latkach

pro zaky 1. roc¢nikl: Beseda s Méstskou policii, Olomouc P — centrum
(beseda s ex - userem)

podporovat zaky v jejich napadech, potrebdach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem
seznamit ucitele pro pripad potfeby s prvni pomoci intoxikovanému
zakovi.



b) Prevence Sikany
posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence projevi xenofobie,
rasismu

predchazet Sikané, predchazet projevim xenofobie, rasismu
upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolec¢enského Zivota
vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat
noveé

zajistit bezpecnost zakl o prestavkach

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektdch, ndboZenstvich (fasismus,
terorismus...)

v pfipadé potreby zajistit intervenci (pomoc pracovnikd PPP, SVP, D
centrum)

c) Prevence rizikového sexudlniho chovani

predchazet rizikovému sexualnimu chovani

predndaska pro zaky 2. ro¢nikd s MUDr. Uzlem

posilovat a upevriovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi,
laska...

predchazet rizikdm sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani
beseda pro Zaky 2. ro¢nikd s pracovnikem Fondu ohroZenych déti,
pracovnikem Poradny pro zZeny a divky

podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pfistupovat k jejich
problémuim

d) Prevence kriminality

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

zasvetit Zaky do ustanoveni trestniho zakoniku, skolniho radu apod.
zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti — Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.

beseda s Méstskou policii Olomouc a Mgr. Kupkou pro zaky 1. ro¢nik{
upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani
predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovani
zdkona a byt moralni podporou



e) Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprdva, dusevni hygiena,
rezim dne, stres...

e upeviovat kladny vztah ke svému télu, pfedndska pro zaky 2. Rocnik(
s pracovnikem spolecnosti Annabel (poruchy pfijmu potravy)

e sezndmit zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky

e prakticky nacvik Prvni pomoci s pracovnikem CCK — pro 7dky 1.
ro¢niku oboru kadernik

e Den otevrenych dveri MAMMA HELP pobocka Olomouc

f) Prevence virtualnich drog

e patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

e predchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
priliSného uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, gambling, zavislosti

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

e beseda pro zadky vSech ro¢nik(i s pracovniky sdruzeni E- bezpeci

IV. Cinnosti nutné k dosazeni cile
Soucasti nékterych predmétud jsou témata, ktera souvisi s problematikou

navykovych latek, zdravého Zivotniho stylu, chovani, dusevni hygienou apod.
Zejména v téchto predmeétech je prostor pro otevreni diskuse a vhodného
nasmérovani zaku, pouziti rGznych metod prace apod.

V prabéhu skolniho roku budou uskutec¢riovany rizné akce — besedy,
prednasky apod. podle potfeb pedagogli, z iniciativy Skolniho metodika
prevence a podle nabidky pfislusSnych organizaci. Bude pokracovat
spoluprace s rdznymi organizacemi. Zaci $koly se pravidelné u&astni
sportovnich soutézi, matematické olympiddy, vytvarnych soutézi a
charitativnich akci.

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e v ramci predmétu Spolecenskd vychova nebo Obcanska nauka,
Zdravovéda

e vramcilyzarského vycviku

o Cesky jazyk: prace s vhodnymi literarnimi texty, cilené zaméfeni textd k
vSestrannému jazykovému rozboru

e Chemie: rozpoustédla (tékavé latky) — pUsobeni a zneuZivani tékavych

latek, alkaloidy — zneuzivani drog, prevence, léCiva — spravné pouZzivani,

zneuzivani, zavislost, navykové latky — tfidéni z hlediska chemického slozeni

e beseda s Méstskou policii Olomouc

e P-centrum

e vramci predmétu télesna vychova



e pfi akcich skoly (Skolni vylety, zajezdy apod.)
e aktualné na nasténce metodika prevence
¢ dle aktualni nabidky rdznych organizaci

Zaméstnanci Skoly:

e Prvni pomoc obecné a prvni pomoc intoxikovanému Zzakovi, poranéni
injekéni strikackou

e dozory

e 2. Prevence Sikany, projeva xenofobie, rasismu...

Skola pfijima Zaky vdech narodnosti a takovéto souZiti 7akd rdznych
narodnosti je nejlepsi prevenci pred projevy rasismu a xenofobie.

1. - 2. roénik beseda s pfisluinikem Policie CR

e v ramci predmétud Spolecenska vychovy, Obcanska nauka, Pravo
2.—4. rocnik beseda s pamétnikem holocaustu

» pfi akcich Skoly (lyzarsky kurz, cyklisticky kurz, Skolni vylety, zajezdy...)
e exkurze s tematikou holocaustu (Osvétim, Terezin, Lidice)
Zaméstnanci Skoly:

e postoje jednotlivych vyucujicich a ostatnich zaméstnanc( Skoly

e dozory

3. Prevence rizikového sexualniho chovani

e v ramci predmétu Zdravovéda, Spole¢enska vychova, cizi jazyky, Cesky
jazyk

e prezentace na nasténkach

e beseda s MUDr. Uzlem pro 2. ro¢niky — kino Metropol

e beseda s pracovnikem Domu Bilého svétla — HIV pozitivnim, pro vSechny
zaky

e beseda s lékarem, pracovnikem OHS Olomouc — prevence pfenosu HPV
viru pro vsechny zaky

4. Prevence kriminality

beseda s Méstskou policii Olomouc — 2. a 3. ro¢nik
2. - 4. ro¢nik, nastavbové studium - beseda s pracovnikem Besipu
v rdmci pfedmétl Pravo, Spoleéenska vychova, Cesky jazyk, cizi jazyky
vsichni zaci — prednaska Josefa Klimy v kiné Metropol
e v ramci vsech akci Skoly



5.

Prevence zaskolactvi

snizit poCet zameskanych hodin
posilovat hodnotu vzdélani
reSeni neomluvené absence
prace vychovné komise

V. Dalsi ¢innosti
Spoluprace s rodici

rodi¢e mohou vyuzivat informacni servis pomoci internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni informace o Skole

Ize vyuZit nasténky Skoly

poskytovani kontaktl na prislusné instituce, odkazy na webové stranky
Den otevrenych dveri

Spoluprace s organizacemi

Pedagogicko-psychologicka poradna — informace, vysetreni
Méstska policie Olomouc — besedy

Policie CR

Stredisko vychovné péce Olomouc

Ddm bilého svétla - Cervena stuzka — charitativni akce k prevenci pfenosu
HIV

MAMMA Help — pfednasky — Kvétinovy den

P — centrum — besedy, informace

Svétlusky — charitativni akce na pomoc nevidomym
Srdickovy den - charitativni akce na pomoc postizenym détem
Fond ohroZenych déti

Krajska hygienicka stanice — o¢kovani, letdky, besedy

BESIP — besedy, informacni materialy

Poradna pro rodinu, Zilinska 7.

Linka davéry, tel. 585 414 600

K-centrum, Sokolska 48, tel. 585 220 600

Bily kruh bezpedi, tel. 585 416 533

Stredisko socialni prevence, Na Vozovce 26, tel. 585 427 141
Lékarska pohotovost, tel. 155

www.odrogach.cz

WWWw.sananim.cz

WWW.ippp.cz

www.msmt.cz

ordinace psychologu a psychiatr(

Prace vychovné komise


http://www.sananim.cz/
file:///I:/www.msmt.cz
http://www.ippp.cz/

e pro lepsi feSeni rlznych vychovnych probléma zakd pracuje na Skole
vychovna komise

e sloZeni vychovné komise: feditel skoly (zastupce fed. skoly), tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik primarni prevence

e jednani vyhotovi komise protokol

V. Evaluace

Predmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanové
programem, vysledky procesu zmén, dopad na cilenou skupinu ucastnik(
programu a konecny efekt v porovnani se stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat pribéiné a trvale pomoci prostiedk(, které
umoznuji zpétnou vazbu - dotazniky, rozhovory se zaky a pedagogy a v
neposledni fadé i s rodici, schranka dlvéry. Hodnoceni se bude tykat podstaty
jednotlivych aktivit, pro které jsou nutnd mit hodnotici kritéria - pocet
ucastnikd, finanénich naklady, mnozstvi a pestrost program( pro cilenou oblast
prevence, pocet spolecné stravenych dnl - soutéze a vzdélavaci projekty, mira
zajmu o nabizené aktivity, a to nejen ze strany z4kd, ale i pedagogl a mozZnosti
realizace preventivnich program(. PUjde tedy o sbér dat uvedenymi formami a
v Casové kratké dobé ziskani nazor( Ucastnikl o pfinosu dané aktivity pro né
samotné.

Ukoly pribéiného hodnoceni jsou:

e hodnoceni ucinnosti dané aktivity, zda konkrétni program funguje,
zhodnoceni vlivu na cilovou skupinu.

e ziskani poznatk(, které vedou ke véasnému odhalovani rizik, co vede ke
komplikaci jeho realizace.

e ovéreni predpokladanych cild.

e uplathovani spravnych zplsobl forem vedoucich k napliovani danych
cild.

e zjisténi poznatkll, které vedou ke zdarné realizaci preventivniho
programu, nebo naopak takovych, kterych se pfisté vyvarovat.

Zavérecna evaluace musi vychazet ze stanovenych cilll danych preventivnim
programem, zda téchto cil( bylo dosazeno, jestli byly vhodné a realizovatelné
jednotlivé formy a programy, nebo pro pristi Skolni rok volit programy, pfistupy
a postupy jiné.

VI. Problém koureni, identifikace a ukladani latek

e v pripadé, Ze zak koufil v prostorach skoly, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit, informovat zakonného zastupce nezletilého zdka. Z konzumace
tabakovych vyrobk( je nutné vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem



e v pfipadé konzumace alkoholu ve S$kole, je nutné dalSi konzumaci
zabranit. Pokud je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, je nutné volat lékarskou
sluzbu prvni pomoci. Pokud Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, zavola
Skola ihned rodice. Z konzumace alkoholu je nutné vyvodit sankce v souladu se
Skolnim radem

e pokud pedagogicti pracovnici zajisti OPL (omamné a psychotropni latky),
budou postupovat podle instrukci, které predala Policie CR pfi $koleni
pracovnika Skoly - pti zajiSténi podezrelé latky je nutné ji v pfitomnosti dalSich
svédkl ulozit do obalky, na kterou je nutné napsat datum a cas, obalku zalepit,
prelepit, opatfit razitkem Skoly a v pripadé védomi pfristizeného jeho podpis a
podpisy svédkd. Poté je nutné vyrozumét Policii CR. Pouze Policie CR je
opravnéna u osob podezrelych ze zneuziti drog provadét Setfeni. Vidy je nutné
informovat rodice, nabidnout odbornou pomoc a vyvodit sankce podle Skolniho
fadu

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami:

e navykové latky zvysuiji riziko agresivniho chovani

e logické argumenty nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, nelze
spoléhat na komunikaci s poskozenym

e odklad privolané lékarské pomoci mize Zaka vainé poskodit na zdravi
nebo zivoté, ddvodem k pfivoldni [ékarské pomoci je i pouhé podezieni z otravy

e je nutné zajistit dostatecny pfisun Cerstvého vzduchu

e pri védomi, pokud doslo k otravé ordlni cestou, podat vétsi mnozstvi
vody (pfipadné s Zivo¢iSnym uhlim), vyvolat zvraceni, zajistit nepretrzity dohled

a opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat je privolanému lékafi

e pri védomi, kdy doslo k otravé nitroZilni cestou nebo vdechnutim, zajistit
prisun Cerstvého vzduchu, zajistit nepretrzity dohled a opatfit informace

0 zneuzité latce

e pii bezvédomi polozZit postizeného do stabilizované polohy, sledovat
dychani, zajistit nepretrzity dohled az do prijezdu |ékare, opatfit informace o
zneuzité latce

VII. Zavér

Prevenci rizikového chovani nelze chapat pouze jako jeden z dilCich ukol(
Skoly — je to soucast Zivota celé Skoly, ktera prolind vSemi oblastmi jejiho Zivota.
Jedine¢nou a nezastupitelnou roli v prevenci ma ovSem rodina. Spolec¢nym
cilem rodiny i Skoly je dobfe pfipravit dité na pozdéjSi samostatny a Uspésny
Zivot.

Vypracovala: Mgr. Vladislava Rihogkova
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